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MES DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE_
TRANSTORNOS MENTAIS E PREVENGAO
AO suIcipio

SE PRECISAR, PECA AJUDA!

<P» PAVIDEZ
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O QUEE O
SETEMBRO AMARELO

O Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio é
celebrado em 10 de setembro, mas as
atividades ocorrem ao longo do ano. Em
2024, o lema é "Se precisar, peca ajudal”.

O suicidio &€ um problema global com
grandes impactos sociais, sendo que,
segundo a OMS, mais de 700 mil casos sao
registrados anualmente, podendo
ultrapassar 1 milhdo se considerados os
subnotificados. No Brasil, ocorrem cerca de
14 mil suicidios por ano, ou 38 por dia.
Embora o0s numeros globais estejam
diminuindo, as Américas seguem uma
tendéncia oposta, com aumento nos casos.
Quase 100% dos suicidios estao ligados a
doengas mentais, muitas vezes nao
diagnosticadas ou tratadas
inadequadamente, o que torna a prevencao
e 0 acesso a tratamentos psiquiatricos
cruciais para evitar esses casos.

.
e
Hf

voceé é

B it T A
7

NAO PODEMOS IGNORAR
_ SOBRE SUICIDIO:

/,‘
Segundo a OMS, o suicidio permanece uma
das principais causas de morte no mundo,
com mais de 700 mil mortes em 2019,
representando uma a cada 100 mortes. Entre
jovens de 15 a 29 anos, € a quarta maior
causa de morte. Embora globalmente os

numeros tenham diminuido, nas Ameéricas, a
taxa de suicidios aumentou 17% em 2019.

NAO PODEMOS IGNORAR

SOBRE SVUICIDIO:
/N
A presenca de doenca mental € um fator de
risco para suicidio, mas nem todas as
pessoas diagnosticadas com alguma doenga
mental terdo comportamento suicida. No
entanto, quase todas as pessoas que
cometeram suicidio (98,6%) possuiam algum
transtorno, como Depressao, Transtorno de

Humor Bipolar, Alcoolismo 2
abuso/dependéncia de outras drogas,
Transtornos de personalidade e

Esquizofrenia.

POR ISSO. € TAO IMPORTANTE CUIDAR DA SAUDE MENTAL.
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PROCURE AJUDA

CAPS - CENTRO DE ATENCAO PISICOSOCIAL.

UBS - UNIDADE BASICA DE SAUDE.

UPA - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO.

CVV - CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA POSTOS
€ CENTROS D€ SAUDE 188 (LIGACAO GRATUITA).
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COMO AJUDAR UMA
PESSOA SOB RISCO?

Em primeiro lugar, ouga com atengao
0 que a pessoa esta sentindo.

Uma abordagem calma, aberta, de
aceitacao e de nao julgamento é
fundamental para facilitar a
comunicacao;

N&o dé conselhos: "vocé precisa sair
mais de casa", "vocé precisa
esqguecer isso..."
Demonstre que &
confianca.

Nao faca comparacoes.
Nao mude de assunto, nem fa(;a
comentarios do tipo: "anima- te", "vai
correr tudo bem". Nao ria ou fa(;a
piadas.

Nao hesite em questionar aberta e
diretamente a ideia de suicidio: "vocé
pensa em morrer?

alguém de

0 seu apolo pode
salvar vidas

ACOES QUE PODEM AJUDAR
UMA PESSOA SOB RISCO DE
SUICIDIO

CONVERSE

Encontre um momento e local adeguado
entenda o0s sinais, ouga com atencao.
Deixa-la saber que vocé esta la para
ouvi-la e ajuda-la.

AJUDE

Incentive a pessoa a procurar ajuda de
profissionais de saude mental. Ofereca-
se para acompanha-la a um
atendimento.

PROTEJA

Se vocé acha que a pessoa esta em
perigo imediato, nao a deixe sozinha.
Assegure-se de que ela nao tera contato
com meios que possam tirar sua propria
vida.

ACOMPANHE

Figue em contato para acompanhar
como a pessoa esta se sentindo e o que
esta fazendo.

Nao esquega: O suicidio &€ uma emergéncia médica, por isso ao se
deparar com uma situagao de tentativa de suicidio eminente que
necessite de intervengao imediata, néo hesite e ligue 192 SAMU.

= O impulso para o suicidio & transitério e pode durar minutos ou horas,
/ | por isso a agao imediata e tdo importante.
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